
REGULAMIN CHARYTATYWNEGO BIEGU REKREACYJNEGO

„ RÓŻOWY BIEG PO ZDROWIE”

Dystans: 3,5 km

I. CEL IMPREZY

1. Promocja zdrowego stylu życia, aktywności fizycznej oraz rodzinnego spędzania 
wolnego czasu.

2. Integracja lokalnej społeczności – bieg jest otwarty dla uczestników w każdym wieku 
(dzieci, młodzież, dorośli, seniorzy).

3. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

4. Charytatywna forma wydarzenia – dochód ze sprzedaży biletów na rzecz fundacji 
eRAKobiet

II. ORGANIZATOR

1. Organizatorem biegu jest: Fundacja „Wieża widokowa w Dobromierzu. Aby przeszłość 
miała przyszłość”

2. Kontakt z Organizatorem: tel. 695 046 145 Marta Hałdaś – Wiceprezes fundacji

III. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbędzie się w dniu 04.10.2026 r.

2. Start biegu nastąpi o godzinie 12:00.

3. Biuro Zawodów będzie czynne w godzinach 10:00 – 12:00.

4. Miejsce startu, mety oraz Miasteczka Biegowego: Teren przy Wieży widokowej w 
Dobromierzu, START – działka nr 109, META/MIASTECZKO BIEGOWE – działka nr 
105/8

5. Trasa biegu wynosi 3,5 km i przebiega nawierzchnią asfaltową oraz szutrową.

6. Parking dla uczestników wydarzenia oraz kibiców będzie zlokalizowany na 
wyznaczonym i oznakowanym terenie pod wieżą. Dojazd do parkingu zostanie 
oznakowany kierunkowskazami. 

Wjazd na parking będzie możliwy wyłącznie do godziny 11:45.

W godzinach 11:45 – 13:00 droga od strony Bronówka w kierunku wieży zostanie 
całkowicie zamknięta dla ruchu pojazdów ze względu na przebiegającą tamtędy trasę 
biegu.



Ponowne otwarcie drogi oraz wznowienie możliwości wjazdu i wyjazdu z parkingu nastąpi 
o godz. 13:00.

IV. TRASA I DYSTANS

1. Dystans biegu wynosi 3,5 km.

2. Trasa nie posiada atestu PZLA, ale jest zabezpieczona przez Organizatora.

3. Limit czasu na ukończenie biegu wynosi 60 minut. Osoby, które nie ukończą biegu w 
tym czasie, mogą pokonać resztę trasy po poboczu, stosując się do przepisów ruchu 
drogowego.

4. Bieg ma charakter rekreacyjny – dopuszczalny jest marsz, trucht, wykorzystanie kijów 
do nordic walking oraz pokonanie trasy z wózkiem dziecięcym.

V. WARUNKI Uczestnictwa

1. Bieg ma charakter otwarty. Prawo startu mają wszyscy chętni, bez względu na wiek.

Organizator gwarantuje przyznanie pełnego pakietu startowego pierwszym 200 
zarejestrowanym osobom. Osoby zapisujące się po przekroczeniu tego limitu mają prawo 
do udziału w biegu, jednak Organizator nie gwarantuje im otrzymania pakietu startowego 
( lub wybranych jego elementów).

2. Osoby, które dokonały rejestracji online mają obowiązek zgłoszenia się do biura 
zawodów w dniu wydarzenia ( w godzinach funkcjonowania biura ) i pobrania pakietu 
startowego.

3. Osoby, które nie dokonały rejestracji online, w celu uczestnictwa w biegu, zobowiązane 
są do rejestracji na miejscu w dniu wydarzenia, w biurze zawodów, zaakceptowania 
regulaminu wydarzenia i podpisania niezbędnych zgód na udział w biegu. 

2. Osoby pełnoletnie podpisują oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do 
udziału w biegu przy odbiorze pakietu startowego.

3. Osoby niepełnoletnie mogą wystartować wyłącznie za pisemną zgodą rodzica lub 
opiekuna prawnego – zgoda do podpisania przy odbiorze pakietu startowego. Dzieci 
poniżej 10. roku życia muszą pokonać trasę pod opieką dorosłego.

4. Każdy uczestnik ma obowiązek przypięcia opaski na rękę, która jest częścią pakietu 
startowego. 

VI. ZGŁOSZENIA I OPŁATY

1. Zgłoszenia przyjmowane są:

 Online: za pośrednictwem formularza na stronie https://app.evenea.pl/event/914866-1/

 Stacjonarnie: w Biurze Zawodów w dniu imprezy (w przypadku wolnych miejsc).



2. Limit uczestników wynosi 500 osób. O wpisie na listę decyduje kolejność zgłoszeń.

3. Opłata startowa wynosi:

 20 zł – przy zapisach online oraz przy zapisach w Biurze Zawodów

 Dzieci i młodzież do 18 roku życia – bezpłatnie.

4. W ramach opłaty startowej Organizator zapewnia: opaskę na rękę pamiątkowy medal 
na mecie oraz zabezpieczenie medyczne.

VII. KLASYFIKACJA I NAGRODY

1. Bieg ma charakter rekreacyjny bez pomiarów czasu.

2. Każdy uczestnik, który ukończy bieg w limicie czasu, otrzyma na mecie pamiątkowy 
medal, dzieci dodatkowo dyplomy.

3. Organizator przewiduje dodatkowe nagrody w dwóch specjalnych kategoriach mających 
charakter wyłącznie integracyjny i zabawowy:

- Najlepsze przebranie – nagroda dla uczestnika/uczestników biegu za najbardziej 
kreatywny strój na trasie.

- Najlepszy doping – nagroda dla kibiców i osób wspierających biegaczy z trasy biegu za 
najbardziej widowiskowe, głośne i pomysłowe kibicowanie.

Celem powyższych kategorii jest wspólna zabawa, a nie sportowa rywalizacja

Dokładne zasady uczestnictwa w konkursach określone są w odrębnym regulaminie.

VIII. BEZPIECZEŃSTWO I OCHRONA DANYCH (RODO)

1. Organizator zapewnia opiekę medyczną na starcie, mecie i trasie biegu.

2. Uczestnicy biorą udział w biegu na własną odpowiedzialność.

3. Akceptując regulamin, uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych na 
potrzeby organizacji zawodów oraz na nieodpłatne wykorzystanie swojego wizerunku w 
materiałach promocyjnych imprezy (zdjęcia, relacje wideo).

IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne (z wyłączeniem skrajnych 
zjawisk zagrażających życiu o czym organizator poinformuje najpóźniej w dniu 
wydarzenia).

2. Na trasie biegu obowiązuje bezwzględny zakaz poruszania się na rowerach, 
hulajnogach i rolkach (za wyjątkiem wózków dziecięcych pchanych przez opiekuna).

3. Pisemne protesty dotyczące przebiegu imprezy można składać w Biurze Zawodów do 
30 minut po zakończeniu biegu.



4. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu należy wyłącznie do Organizatora.


