REGULAMIN CHARYTATYWNEGO BIEGU REKREACYJNEGO
» ROZOWY BIEG PO ZDROWIE”

Dystans: 3,5 km

I. CEL IMPREZY

1. Promocja zdrowego stylu zycia, aktywno$ci fizycznej oraz rodzinnego spedzania
wolnego czasu.

2. Integracja lokalnej spotecznosci — bieg jest otwarty dla uczestnikdw w kazdym wieku
(dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy).

3. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

4. Charytatywna forma wydarzenia — dochod ze sprzedazy biletéw na rzecz fundacii
eRAKobiet

Il. ORGANIZATOR

1. Organizatorem biegu jest: Fundacja ,Wieza widokowa w Dobromierzu. Aby przesztosc
miata przysztos¢”

2. Kontakt z Organizatorem: tel. 695 046 145 Marta Hatdas — Wiceprezes fundacji

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 04.10.2026 r.

2. Start biegu nastgpi o godzinie 12:00.

3. Biuro Zawodow bedzie czynne w godzinach 10:00 — 12:00.

4. Miejsce startu, mety oraz Miasteczka Biegowego: Teren przy Wiezy widokowej w
Dobromierzu, START — dziatka nr 109, META/MIASTECZKO BIEGOWE - dziatka nr
105/8

5. Trasa biegu wynosi 3,5 km i przebiega nawierzchnig asfaltowg oraz szutrowa.

6. Parking dla uczestnikow wydarzenia oraz kibicow bedzie zlokalizowany na
wyznaczonym i oznakowanym terenie pod wiezg. Dojazd do parkingu zostanie
oznakowany kierunkowskazami.

Wijazd na parking bedzie mozliwy wytgcznie do godziny 11:45.

W godzinach 11:45 — 13:00 droga od strony Brondwka w kierunku wiezy zostanie
catkowicie zamknieta dla ruchu pojazdéw ze wzgledu na przebiegajgcag tamtedy trase
biegu.



Ponowne otwarcie drogi oraz wznowienie mozliwosci wjazdu i wyjazdu z parkingu nastgpi
0 godz. 13:00.

IV. TRASA | DYSTANS
1. Dystans biegu wynosi 3,5 km.
2. Trasa nie posiada atestu PZLA, ale jest zabezpieczona przez Organizatora.

3. Limit czasu na ukonczenie biegu wynosi 60 minut. Osoby, ktére nie ukoricza biegu w
tym czasie, mogg pokonac reszte trasy po poboczu, stosujgc sie do przepiséw ruchu
drogowego.

4. Bieg ma charakter rekreacyjny — dopuszczalny jest marsz, trucht, wykorzystanie kijéw
do nordic walking oraz pokonanie trasy z wozkiem dzieciecym.

V. WARUNKI Uczestnictwa
1. Bieg ma charakter otwarty. Prawo startu majg wszyscy chetni, bez wzgledu na wiek.

Organizator gwarantuje przyznanie petnego pakietu startowego pierwszym 200
zarejestrowanym osobom. Osoby zapisujgce sie po przekroczeniu tego limitu majg prawo
do udziatu w biegu, jednak Organizator nie gwarantuje im otrzymania pakietu startowego
( lub wybranych jego elementéw).

2. Osoby, ktére dokonaty rejestracji online majg obowigzek zgtoszenia sie do biura
zawodow w dniu wydarzenia ( w godzinach funkcjonowania biura ) i pobrania pakietu
startowego.

3. Osoby, ktore nie dokonaty rejestracji online, w celu uczestnictwa w biegu, zobowigzane
sg do rejestracji na miejscu w dniu wydarzenia, w biurze zawoddéw, zaakceptowania
regulaminu wydarzenia i podpisania niezbednych zgod na udziat w biegu.

2. Osoby petnoletnie podpisujg oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w biegu przy odbiorze pakietu startowego.

3. Osoby niepetnoletnie mogg wystartowaé wytgcznie za pisemng zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego — zgoda do podpisania przy odbiorze pakietu startowego. Dzieci
ponizej 10. roku zycia muszg pokonac trase pod opiekg dorostego.

4. Kazdy uczestnik ma obowigzek przypiecia opaski na reke, ktora jest czescig pakietu
startowego.

VI. ZGLOSZENIA | OPLATY
1. Zgtoszenia przyjmowane sg:
Online: za posrednictwem formularza na stronie https://app.evenea.pl/event/914866-1/

Stacjonarnie: w Biurze Zawoddéw w dniu imprezy (w przypadku wolnych miejsc).



2. Limit uczestnikdbw wynosi 500 os6b. O wpisie na liste decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
3. Opfata startowa wynosi:

20 zt — przy zapisach online oraz przy zapisach w Biurze Zawodéw

Dzieci i mtodziez do 18 roku zycia — bezpfatnie.

4. W ramach optaty startowej Organizator zapewnia: opaske na reke pamigtkowy medal
na mecie oraz zabezpieczenie medyczne.

VII. KLASYFIKACJA | NAGRODY
1. Bieg ma charakter rekreacyjny bez pomiaréw czasu.

2. Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg w limicie czasu, otrzyma na mecie pamigtkowy
medal, dzieci dodatkowo dyplomy.

3. Organizator przewiduje dodatkowe nagrody w dwoch specjalnych kategoriach majgcych
charakter wytgcznie integracyjny i zabawowy:

- Najlepsze przebranie — nagroda dla uczestnika/uczestnikow biegu za najbardziej
kreatywny stroj na trasie.

- Najlepszy doping — nagroda dla kibicow i os6b wspierajgcych biegaczy z trasy biegu za
najbardziej widowiskowe, gtosne i pomystowe kibicowanie.

Celem powyzszych kategorii jest wspolna zabawa, a nie sportowa rywalizacja

Doktadne zasady uczestnictwa w konkursach okreslone sg w odrebnym regulaminie.

VIil. BEZPIECZENSTWO | OCHRONA DANYCH (RODO)
1. Organizator zapewnia opieke medyczng na starcie, mecie i trasie biegu.
2. Uczestnicy biorg udziat w biegu na wiasng odpowiedzialnos¢.

3. Akceptujgc regulamin, uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych na
potrzeby organizacji zawodoéw oraz na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku w
materiatach promocyjnych imprezy (zdjecia, relacje wideo).

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (z wytgczeniem skrajnych
zjawisk zagrazajgcych zyciu o czym organizator poinformuje najpdzniej w dniu
wydarzenia).

2. Na trasie biegu obowigzuje bezwzgledny zakaz poruszania sie na rowerach,
hulajnogach i rolkach (za wyjgtkiem wozkéw dzieciecych pchanych przez opiekuna).

3. Pisemne protesty dotyczgce przebiegu imprezy mozna sktada¢ w Biurze Zawodow do
30 minut po zakonczeniu biegu.



4. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora.



